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このメールマガジンは群馬産業保健総合支援センターのホームページに掲載された新着情報や 

その他の産業保健情報について配信しています。 
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1.  群馬衛生管理者協議会交流会を開催いたします 

2.  産業保健セミナー（1～3 月）のご案内 
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群馬衛生管理者協議会交流会を開催いたします 
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群馬衛生管理者協議会全体会議終了後に、交流会（班別討議）を開催致します。 

興味・関心のある方であればどなたでも(職種や職制は問いません)自由に参加できますので、お

気軽にご参加下さい。 

なお、交流会前の行政情報からご参加いただけます。 

1  日   時   平成 30 年 10 月 10 日(水) 午後 2 時 45 分～午後 5 時 

2  会   場   前橋テルサ 8 階けやきの間 

前橋市千代田町 2-5-1（TEL027－231－3211) 

3  行政情報   群馬労働局労働基準部健康安全課 

4  交流会（班別討議） 

テ ー マ   「ストレスチェック制度の実施と結果の活かし方」 

             「職場のメンタルヘルス対策」 

             「職場におけるハラスメントの定義と防止対策」 

               「企業としての社員の健康づくりへの取り組み」 

            「効果的な職場巡視の実施と巡視結果の活用」 

5  申込方法   下記申込書にご記入の上、FAX または E メールで 9 月 30 日（日）までにお申

し込み下さい。 

              http://www.gunmas.johas.go.jp/topics/30kenntoukainokaisainitsuite.pdf 

FAX：027-233-9966 

              E メール：info@gunmas.johas.go.jp 
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産業保健セミナー（9～2 月）のご案内 
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  当センターの産業保健セミナー（9～2 月）を掲載します。 

  受講料・教材費は無料です。 

＊セミナーは、できるだけ計画通り実施したいと考えていますが、会場等の都合により、研修の中

止や日程・会場の変更をすることがあります。 

   申し込み後の変更については、FAX またはメールにてご連絡致します。 

☆お申し込み・詳細につきましては、ホームページをご覧下さい☆ 

   http://www.gunmas.johas.go.jp/seminar/index.html 

 

日 程 テーマ 開催場所 

☆産業医研修 

9 月 13 日（木） 
『 過重労働による健康障害を防ぐために 

〜面接指導と産業医のかかわり方〜 』 
前橋ﾃﾙｻ 

9 月 19 日（水） 
『 アンガーマネジメントとアサーション〜より良い人間関係を 

築くための怒りの感情の扱い方と適切な自己主張〜 』 

群馬県生涯

学習ｾﾝﾀｰ 

9 月 20 日（木） 
『 職場巡視について（実地研修） 』 

＊すでに本研修は定員となりました。 

㈱ミツバ 

富岡工場 

9 月 27 日（木） 
『 耳鼻科領域における産業保健 

〜騒音性難聴・睡眠時無呼吸症候群〜 』 
前橋ﾃﾙｻ 

10 月 18 日（木） 
『 ハラスメントについて考える 

〜ハラスメントへの対応と企業のメンタルヘルス対策 』 

群馬県生涯

学習ｾﾝﾀｰ 

10 月 24 日（水） 
『 保護具について 

        ～正しい保護具の選定と装着方法～ 』 
前橋ﾃﾙｻ 

10 月 25 日（木） 『 職場巡視について（実地研修） 』 
藤岡北部ｶﾝ

ﾄﾘｰｴﾚﾍﾞｰﾀｰ 

11 月 8 日（木） 
『 糖尿病について〜糖尿病の原因と治療法 

および治療しながら仕事を続けるための留意点〜 』 
前橋ﾃﾙｻ 

11 月 12 日（月） 
（厚生労働省委託事業） 

『 平成 30 年度石綿関連疾患診断技術研修 』 

ﾎﾃﾙﾒﾄﾛ 

ﾎﾟﾘﾀﾝ高崎 

11 月 15 日（木） 『 産業保健分野における歯科保健 』 
群馬県生涯

学習ｾﾝﾀｰ 

☆メンタルヘルス対策セミナー 

9 月 12 日（水） 
『 職域における発達障害 

〜大人の発達障害をどう考えたらよいか〜 』 

群馬ﾒﾃﾞｨｶﾙ 

ｾﾝﾀｰ 
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＊すでに本研修は定員となりました。 

9 月 19 日（水） 
『 アンガーマネジメントとアサーション〜より良い人間関係を 

築くための怒りの感情の扱い方と適切な自己主張〜 』 

群馬県生涯

学習ｾﾝﾀｰ 

10 月 5 日（金） 『 心理カウンセリング(中級前編) 』 
群馬ﾒﾃﾞｨｶﾙ 

ｾﾝﾀｰ 

10 月 17 日（水） 
『 依存症ってなに？ 

〜依存症の種類と分類対処法について〜 』 

群馬ﾒﾃﾞｨｶﾙ 

ｾﾝﾀｰ 

10 月 18 日（木） 
『 ハラスメントについて考える 

〜ハラスメントへの対応と企業のメンタルヘルス対策 』 

群馬県生涯

学習ｾﾝﾀｰ 

10 月 19 日（金） 『 心理カウンセリング(中級後編) 』 
群馬ﾒﾃﾞｨｶﾙ 

ｾﾝﾀｰ 

10 月 26 日（金） 『 【セルフケア研修】自律訓練法 』 
群馬ﾒﾃﾞｨｶﾙ 

ｾﾝﾀｰ 

11 月 9 日（金） 『 ゲートキーパー養成講座 』 
群馬ﾒﾃﾞｨｶﾙ 

ｾﾝﾀｰ 

☆健康保持増進対策セミナー 

9 月 13 日（木） 
『 過重労働による健康障害を防ぐために 

〜面接指導と産業医のかかわり方〜 』 
前橋ﾃﾙｻ 

9 月 26 日（水） 
『 【運動指導講座②】 

     中高齢者に向けた筋力トレーニング（実技） 』 

群馬県生涯

学習ｾﾝﾀｰ 

9 月 27 日（木） 
『 耳鼻科領域における産業保健 

〜騒音性難聴・睡眠時無呼吸症候群〜 』 
前橋ﾃﾙｻ 

11 月 8 日（木） 
『 糖尿病について〜糖尿病の原因と治療法 

および治療しながら仕事を続けるための留意点〜 』 
前橋ﾃﾙｻ 

11 月 15 日（木） 『 産業保健分野における歯科保健 』 
群馬県生涯

学習ｾﾝﾀｰ 

2 月 21 日（木） 『 口腔ケアについて 』 
群馬ﾒﾃﾞｨｶﾙ 

ｾﾝﾀｰ 

☆作業環境管理セミナー 

10 月 2 日（火） 『 職場巡視と巡視結果の検討（実地研修） 』 
システム 

セイコー㈱ 

10 月 24 日（水） 
『 保護具について 

        ～正しい保護具の選定と装着方法～ 』 
前橋ﾃﾙｻ 
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