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令和 3年 12月 22日発信 

====================================================================================== 

このメールマガジンは群馬産業保健総合支援センターのホームページに掲載された新着情報やその他 

の産業保健情報について配信しています。 

 

・・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・・ 

令和 3 年度群馬県メンタルヘルスケア研修会の開催について（公益社団法人群馬県医師会） 

・・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・・ 

令和 3年度群馬県メンタルヘルスケア研修会を下記日程で開催致します。 

開催日時  令和 4年 3月 10日（木） 14：00～16：00 

開催場所  群馬県公社総合ビル ホール（前橋市大渡町 1-10-7） 

演   題  「ウィズコロナ時代のメンタルヘルス不調対策を考える」 

講   師  群馬大学健康支援総合センター 副センター長・教授 

竹内 一夫 先生 

（群馬産業保健総合支援センター メンタルヘルス担当相談員） 

申込方法  下記受講申込書により FAX：027-231-7667 または郵送にてお申し込み下さい。 

        https://www.gunmas.johas.go.jp/topic/img/350-0.pdf 

申込締切  令和 4年 3月 3日（木） 期日厳守 

申込・お問い合わせ先 

〒371-0022 群馬県前橋市千代田町 1-7-4 群馬メディカルセンター4 階 

公益社団法人群馬県医師会 業務課 剣持 

TEL：027-231-5311  FAX：027-231-7667 

※研修会当日には、下記健康状態申告書をご記入の上ご持参ください。 

  https://www.gunmas.johas.go.jp/topic/img/350-0.pdf 

※本研修会は、日本医師会認定産業医研修（基礎後期・生涯専門 2単位）、THP 指導者レベルアップ 

研修（1単位）が付与されます。 

 

・・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・・ 

認定産業医研修・産業保健セミナー（1～3 月）について 

・・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・・ 

当センター開催の認定産業医研修・産業保健セミナー（1～3月）を掲載します。 

受講料・教材費は無料です。 

 

※新型コロナウイルス感染防止の観点から、事前にお申し込みのない方の受講はできません。 
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必ず申し込みをして下さい。 

また、当面の間、新型コロナウイルス感染症対策の為、県外にお勤めの方の受講はご遠慮下さ

い。 

研修会・セミナーは、可能な限り計画通り実施したいと考えておりますが、新型コロナウイルスの感染状況

や会場等の都合より、中止や日程・会場の変更をすることがあります。 

 申し込み後の変更については、FAXまたはメールにてご連絡致します。 

 

☆お申し込み・詳細につきましては、ホームページをご覧下さい☆ 

  http://www.gunmas.johas.go.jp/seminar/index.html 

 

日 程 テーマ 開催場所 

☆認定産業医研修 ※日本医師会認定産業医以外の方の受講はご遠慮願います。 

1月 19日（水) 

『 事業場における労働者の健康保持増進のための指針 

                         （THP 指針）について 』 

＊すでに本研修は定員となりました。 

前橋テルサ 

１月 21日（金） 『 不妊治療と仕事の両立支援 』 
群馬メディカル

センター 

1月 25日（火) 
『 じん肺について 』 

＊すでに本研修は定員となりました。 
前橋テルサ 

2月 7日（月) 
『 高年齢労働者の安全と健康確保のためのガイドライン 

  （エイジフレンドリーガイドライン）等について 』 
前橋テルサ 

2月 9日(水) 『 職場でできる、体操・筋力運動・ストレッチで腰痛予防対策 』 
群馬メディカル

センター 

2月 10日（木) 

『 特定化学物質障害予防規則の改正について 

                 ～溶接ヒュームの対応等～ 』 

＊定員まで残りわずかです。 

前橋テルサ 

2月 17日(木) 『 セルフケア研修～マインドフルネスを体験しよう～ 』 
群馬メディカル

センター 

2月 21日（月） 
『 職域における発達障害 

        ～大人の発達障害をどう考えたらよいか～ 』 

群馬メディカル

センター 

3月 9日（水） 『 脳・心臓疾患の労災認定基準の改正について 』 前橋テルサ 

☆産業保健セミナー ※日本医師会認定産業医更新の単位取得のセミナーではありません。 

1月 19日（水) 

『 事業場における労働者の健康保持増進のための指針 

                         （THP 指針）について 』 

＊すでに本研修は定員となりました。 

前橋テルサ 

１月 21日（金） 『 不妊治療と仕事の両立支援 』 
群馬メディカル

センター 

http://www.gunmas.johas.go.jp/seminar/index.html


1月 26日（水) 
【Web開催】『 治療と仕事の両立支援に役立つ基礎知識 

          ～労働者のセルフケア向上について～ 』 

群馬メディカル

センター 

2月 7日（月) 
『 高年齢労働者の安全と健康確保のためのガイドライン 

  （エイジフレンドリーガイドライン）等について 』 
前橋テルサ 

2月 9日(水) 『 職場でできる、体操・筋力運動・ストレッチで腰痛予防対策 』 
群馬メディカル

センター 

2月 10日（木) 

『 特定化学物質障害予防規則の改正について 

                 ～溶接ヒュームの対応等～ 』 

＊すでに本研修は定員となりました。 

前橋テルサ 

2月 17日(木) 『 セルフケア研修～マインドフルネスを体験しよう～ 』 
群馬メディカル

センター 

2月 21日（月） 
『 職域における発達障害 

        ～大人の発達障害をどう考えたらよいか～ 』 

群馬メディカル

センター 

3月 9日（水） 『 脳・心臓疾患の労災認定基準の改正について 』 前橋テルサ 

 

======================================================================================== 

<<群馬産業保健総合支援センターメール配信サービス解除、変更はこちらから>> 

https://www.gunmas.johas.go.jp/mailmag/ 

<<このメールマガジンへのご意見・ご要望はこちらから>> 

info@gunmas.johas.go.jp 

======================================================================================== 

《発行元》群馬産業保健総合支援センター 

電話：027-233-0026 FAX：027-233-9966 
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