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このメールマガジンは群馬産業保健推進センターのホームページに掲載された 

新着情報や産業保健の説明等を配信しますので、是非お読み下さい。 

バックナンバーはホームページのメールマガジン登録画面からご覧頂けます。 

­­<群馬産業保健推進センターからのお知らせ>­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ 

１ 群馬県医師会報（平成２０年２月号）「産業保健だより」について 
http://www.gummasanpo.jp/info/medical/isikaihou%202008.02.doc 

２ 過重労働対策に関するアンケート集計結果について（群馬労働局調査） 
http://www.gummasanpo.jp/topics/anke­toPDF.pdf 

３ ２、３月開催の産業保健セミナー等のご案内 

（１） 「健康診断結果の保健指導等（運動指導）」 

開催日時 ２月１４日（木）１４：００～１６：００（予定） 

開催場所 （財）東日本労働衛生センター 

伊勢崎市戸谷塚町６２９－１（tel 0270­32­7575） 

講 師 （財）東日本労働衛生センター スタッフ 

内 容 健康づくりのための運動指針２００６等の概要説明と、体力測定等の体験を通じ、 

特定保健指導の一環としての運動指導を学ぶ。 

（２） 「職場復帰の支援」 

開催日時 ３月６日（木）１４：００～１６：００（予定） 

開催場所 群馬県みかぼみらい館 

藤岡市藤岡２,７２８ （tel 0274­22­5511） 

講 師 榎 悦子相談員（保健指導担当） 

内 容 「心の健康問題により休業した労働者の職場復帰支援の手引き」を中心に実例を交 

えて解説します。 

４ 他機関で実施の研修会等のご案内 

（１）「喫煙対策担当者研修会」（再掲） 
http://www.gummasanpo.jp/topics/kituentaisaku.doc 
開催日時 ２月１５日（金）１３：３０～１６：３０ 

開催場所 群馬勤労福祉センター



前橋市野中町３６１－２（tel 027­263­4111） 

参加費 無料 

募集人員 定員５０名に達した場合は締め切りとします 

申込み先 社団法人群馬労働基準協会連合会「群馬快適職場推進センター」 

前橋市平和町１－５－１（tel 027­233­3582  fax 027­233­3590） 

申込方法 「申込書」に記入し、郵送又はファックスにより上記へ直接申し込み下 

さい。なお、申込書は当センターの HP にも掲載しております。 

（２）「THP 研修会」 

開催日時 ２月２８日（木）１５：３０～１７：００ 

開催場所 前橋テルサ 

前橋市千代田町２－５－１（tel 027­231­3211） 

参加費 無料 

募集人員 定員５０名に達した場合は締め切りとします 

問合せ先 社団法人群馬労働基準協会連合会「群馬 THP 推進協議会事務局」 

前橋市平和町１－５－１（tel 027­233­3582  fax 027­233­3590） 

講 演 （１）「THP 指針の見直しとデモンストレーション事業」 

講 師 労働衛生コンサルタント 柿沼泰明 氏 

（２）「健康づくりのための健康（運動）指導」 

講 師 ヘルスケアリーダー、健康運動指導士 榎本秀樹 氏 

（３）「群馬県メンタルヘルスケア研修会」 
http://www.gummasanpo.jp/topics/mentarukennsyukai.pdf 
開催日時 ３月５日（水）１４：００～１６：００ 

開催場所 群馬建設会館 

前橋市元総社町２－５－３（tel 027­252­1666） 

参加費 無料 

募集人員 定員１２０名 

問合せ先 群馬県医師会 群馬県メンタルヘルスケア研修会係 

前橋市千代田町１－７－４（tel 027­231­5311  fax 027­231­7667） 

研修内容 （１）「職場のメンタルヘルス～その理解と対応について」 

講 師 群馬県こころの健康センター所長 赤田 卓志朗 氏 
(２）「事例研究及び質疑応答」 

座 長 群馬県医師会理事 真下 延男 

助言者 群馬県こころの健康センター所長 赤田 卓志朗 氏 

日本貨物鉄道㈱関東支社高崎機関区 野口 正之 氏 

中国化薬㈱吉井工場 大島 昭一 氏
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