
 

====================================================================================== 

群馬産業保健総合支援センター メールマガジン第 244 号 

令和 6年 6月 3 日発信 

====================================================================================== 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

1. 認定産業医研修・産業保健セミナー（6～8月）の開催について 

2. 関係機関の動き 
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お申し込み・詳細につきましては、当センターホームページよりご確認ください。 

https://www.gunmas.johas.go.jp/seminar/ 

 

開催日程 テーマ 開催場所 

認定産業医研修 

6 月 6 日（木） 熱中症について～予防と対策～ 
群馬県 

市町村会館 

6 月 14 日（金） 
化学物質規制の見直し～化学物質の自律的管理における 

リスアセスメントの進め方～ 

群馬県 

市町村会館 

6 月 19 日（水） 産業医総論 
群馬県 

市町村会館 

6 月 27 日（木） 

アンガーマネジメント 

         ～「怒り」の感情との上手な付き合い方～ 

＊定員に達しました。 

群馬県 

市町村会館 

7 月 9 日（火） 
性的マイノリティの働き方をケアする【前編】 

                 ～基礎知識編～ 

群馬県 

市町村会館 

7 月 12 日（金） 熱中症について～予防と対策～ 
群馬県 

市町村会館 

7 月 23 日（火） コーチング研修（実習） 
群馬県 

市町村会館 

7 月 30 日（火） 産業医総論 
群馬県 

市町村会館 
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8 月 6 日（火） 性的マイノリティの働き方をケアする【後編】～実践編～ 
群馬県 

市町村会館 

産業保健セミナー 

6 月 6 日（木） 熱中症について～予防と対策～ 
群馬県 

市町村会館 

6 月 14 日（金） 
化学物質規制の見直し～化学物質の自律的管理における 

リスアセスメントの進め方～ 

群馬県 

市町村会館 

6 月 19 日（水） 産業医総論 
群馬県 

市町村会館 
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アンガーマネジメント 

         ～「怒り」の感情との上手な付き合い方～ 

＊定員に達しました。 

群馬県 

市町村会館 

7 月 9 日（火） 
性的マイノリティの働き方をケアする【前編】 

                 ～基礎知識編～ 

群馬県 

市町村会館 

7 月 12 日（金） 熱中症について～予防と対策～ 
群馬県 

市町村会館 

7 月 23 日（火） コーチング研修（実習） 
群馬県 

市町村会館 

7 月 30 日（火） 産業医総論 
群馬県 

市町村会館 

8 月 6 日（火） 性的マイノリティの働き方をケアする【後編】～実践編～ 
群馬県 

市町村会館 
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◇エイジフレンドリーガイドラインについて（厚労省） 

 https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/001252533.pdf 

 

◇令和 6年度エイジフレンドリー補助金について（厚労省） 

 https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_09940.html 

 

◇フリーランスとの取引に関する新しい法律が施行されます～令和 6年秋頃フリーランス・事業者 

間取引適正化等法が施行～（厚労省） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyoukintou/zaitaku/inde

x_00002.html 

 

◇令和 6年度労働保険の年度更新手続きについて（群馬労働局） 

https://jsite.mhlw.go.jp/gunma-roudoukyoku/hourei_seido_tetsuzuki/roudou_hoken/nendoko

usin_00001.html 
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◇労働安全衛生規則の一部を改正する省令の施行について（群馬労働局） 

 https://www.gunmas.johas.go.jp/topic/img/645-0.pdf 

 

◇「労働安全衛生規則第 577 条の 2第 2項の規定に基づき厚生労働大臣が定める物及び厚生労働大 

臣が定める濃度の基準の一部を改正する件」の告示等について（群馬労働局） 

 https://www.gunmas.johas.go.jp/topic/img/646-0.pdf 

 

◇「化学物質による健康障害防止のための濃度の基準の適用等に関する技術上の指針の一部を改正 

する件」について（群馬労働局） 

https://www.gunmas.johas.go.jp/topic/img/647-0.pdf 

 

◇群馬働き方改革推進支援センターの利用等について（群馬労働局） 

 https://www.gunmas.johas.go.jp/topic/img/636-0.pdf 

 

◇「令和 6年度群馬産業安全衛生大会」の開催について（群馬労働災害防止団体等連絡協議会） 

 https://www.gunmas.johas.go.jp/topic/img/639-0.pdf 

 

◇令和 6 年度「両立支援コーディネーター基礎研修」を開催致します。令和 5 年度に引き続きオン

ライン形式での研修となります。※計 7回を予定しております。（独立行政法人労働者健康安全機

構） 

 https://www.johas.go.jp/ryoritsumodel/tabid/2126/Default.aspx 

 

◇労災疾病等医学研究普及サイト「じん肺について」のご案内について（独立行政法人労働者健康

安全機構） 

https://www.gunmas.johas.go.jp/topic/img/632-0.pdf 

 

◇「第 83 回(令和 6年度)全国産業安全衛生大会 in 広島」の開催について（中央労働災害防止協会） 

 https://jisha-taikai2024.com/ 

 

◇令和 6 年度厚労省委託事業「労働安全衛生法に基づく化学物質管理の無料相談窓口」のご案内につい

て（テクノヒル㈱ 化学物質管理部門） 

https://technohill.co.jp/telsoudan/ 

 

◇衛生管理者の「令和 6年度出張特別試験」が、今年度は群馬県では第一種が 10月 26 日（土）、 

10 月 27 日（日）、第二種が 10月 26 日（土）に行われます。 

試験の実施に先立ち、衛生管理者の受験準備講習会が 8月に開催されます。 

出張特別試験       https://www.kanto.exam.or.jp/asscn/gunma06.pdf 

受験準備講習会（一種） https://www.gunkiren.or.jp/pdf/application/form_eiseikanri01.pdf 

（二種）  https://www.gunkiren.or.jp/pdf/application/form_eiseikanri02.pdf 
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◇治療と仕事の両立支援について 

治療と仕事の両立に関するお悩み等について、事業場関係者や産業保健スタッフ、がんなど反復・

継続して治療が必要な患者（労働者）からの相談に対応します。 

 https://www.gunmas.johas.go.jp/ryouritsushien/ 

 

◇メンタルヘルス対策支援について 

産業保健スタッフからのメンタルへルスに関する相談に対応します。 

※当センターは、医療機関ではありませんので、診療やカウンセリングについてはお受けできま

せん。 

 https://www.gunmas.johas.go.jp/mental/ 
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☆みんなで考える歯と口のおはなし☆ 

6 月 4 日（火）～10 日（月）は「歯と口の健康週間」です。もともと、6 月 4 日が 6（む）4（し）と

読めることから、6月 4日を虫歯予防デーとしていたのが始まりだそうです。 

◇知っているとちょっとおトクな歯みがきのこと 

 上手に歯みがきのポイントを押さえ、できるだけ食後歯みがきをして、 

大切な歯を守りましょう。 

 ＊デンタルフロスなどを併用する 

 ＊就寝前は特に丁寧にみがく 

 ＊歯ブラシを 1ヶ月に 1 回は交換する 

◇プロに歯と口の状態を診てもらおう 

 歯が痛くなる前に、歯科医に年に 1回定期的に見てもらう事が大切です。 

 家や職場から近い、土日どちらかやっているなど、自分が通いやすい 

「かかりつけ歯科医」を見つけましょう。 

◇たくさんかんで、だ液を出そう 

 だ液は細菌やウイルスの増殖を防いでくれます。たくさんかむとだ液も 

たくさん分泌されます。自然にたくさんかめるように誰かと食事をして、 

ゆっくりよくかんで食べる機会を増やしましょう。 

 ◇口閉じみがきで感染予防 

  学校や職場、周りの人がいる場所では「口閉じみがき」をしましょう。 

エチケットでもあり、だ液による飛沫感染の予防にもつながます。 

 

======================================================================================== 

◆本メールマガジンは、毎月 1日頃を目途に発行致します。 

◆新規配信、配信先変更、配信停止を希望される場合は、下記フォームよりご連絡をお願い致します。 

https://www.gunmas.johas.go.jp/mailmag/ 

独立行政法人労働者健康安全機構 
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群馬産業保健総合支援センター 

〒371-0022 群馬県前橋市千代田町 1-7-4 群馬メディカルセンター2階 

TEL：027-233-0026 FAX：027-233-9966 

URL：http://www.gunmas.johas.go.jp/ 

E-mail: info@gunmas.johas.go.jp 
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