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このメールマガジンは群馬産業保健推進センターのホームページに掲載された 

新着情報や産業保健の説明等を配信しますので、是非お読み下さい。 

バックナンバーはホームページのメールマガジン登録画面からご覧頂けます。 

­­<群馬産業保健推進センターからのお知らせ>­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­­ 

１ 群馬県医師会報（平成２０年５月号）「産業保健便り」について 
http://www.gummasanpo.jp/info/medical/isikaihou%202008.05.doc 

２ 当センターのご利用案内 
http://www.gummasanpo.jp/topics/goriyouannai.doc 

３ 当センターで実施の産業保健セミナー（５月～６月初旬予定）のご案内 

（１）衛生管理者基礎講座「化学物質の有害性調査とリスクアセスメント」 

開催日時 ５月８日（木）１４：００～１６：００ 

開催場所 桐生商工会議所 

桐生市錦町３－１－２５（tel 0277­45­1201） 

講 師 柿沼泰明 氏 

内 容 化学物質の有害性情報の入手、活用方法とそれに基づくリスクアセスメントの 

簡易演習を行う 

（２）衛生管理者基礎講座「粉じん作業の安全衛生管理」 

開催日時 ５月１４日（水）１４：００～１６：００ 

開催場所 ツインプラザ 

中之条町伊勢町１,００５－１(tel 0279­76­3114) 
講 師 大澤武克 氏 

内 容 粉じんの暴露防止については、労働安全衛生法、粉じん障害防止規則等で各種の 

規制が行われているが、昨今は意外と思われる事業場でじん肺の発生等がみられ 

ている。粉じんに対する知識を広め労働者の健康障害防止の一助としたい 

（３）第２７７回セミナー「熱中症の予防」 

開催日時 ５月２０日（火）１４：００～１６：００ 

開催場所 群馬産業保健推進センター 

前橋市千代田町１丁目７番４号(tel 027­233­0026) 
講 師 中村保子 氏 

内 容 いよいよ夏到来です。楽しいスポーツイベントを企画する皆さん、熱中症の予に 

ついて考えて見ましょう



（４）産業看護基礎講座 第２７８回セミナー「人間工学（作業を人に合わせる）」 

開催日時 ５月２２日（木）１４：００～１６：００ 

開催場所 群馬産業保健推進センター 

前橋市千代田町１丁目７番４号(tel 027­233­0026) 
講 師 岸田孝弥 氏 

内 容 産業場面で働く人々の健康を考えるとき、問題になるのが作業能率（生産性）と 

労働安全衛生のバランスをどのように考えるかである。人間工学的アプロチによ 

り解決策を考えてみる 

（５）メンタルヘルス対策（セルフケアを中心に） 

開催日時 ５月２８日（水）１４：００～１６：００ 

開催場所 伊勢崎市文化会館 

伊勢崎市昭和町３,９１８（tel 0270­23­6070) 
講 師 大澤 誠 氏 

内 容 職場におけるメンタルヘルスケアの入り口であるセルフケアについてお話したい。 

「自分自身のストレスへの気づき」「ストレスへの対処」「自発的な相談」の 3 つが 

その要素である 

（６）衛生管理者基礎講座「粉じん作業の安全衛生管理」 

開催日時 ６月３日（火）１４：００～１６：００ 

開催場所 沼田市中央公民館 

沼田市東倉内町８２９－１（tel 0278­23­0143) 
講 師 大澤武克 氏 

内 容 粉じんの暴露防止については、労働安全衛生法、粉じん障害防止規則等で各種の 

規制が行われているが、昨今は意外と思われる事業場でじん肺の発生等がみられ 

ている。粉じんに対する知識を広め労働者の健康障害防止の一助としたい 

４ 他機関等で実施の研修会のご案内 

（１）群馬県精神保健福祉協議会講演会「産業保健と自殺予防」 
http://www.gummasanpo.jp/topics/f.kouenkai.doc 
開催日時 ５月２７日（火）１４：００～１５：３０ 

開催場所 群馬県勤労福祉センター 

前橋市野中町３６１－２（tel 027­263­4111） 

問合せ先 群馬県精神保健福祉協会（群馬県こころの健康センター内） 

前橋市野中町３６８ 

（tel 027­263­1166  fax 027­261­9912） 

（２）禁煙県民公開講座「禁煙したい人させたい人集まれ！」 

開催日時 ６月１日（日）１４：００～１６：００ 

開催場所 高崎ビューホテル 

高崎市柳川町７０（tel 027­322­1111） 

参加費 無料



問合せ先 群馬県医師会 

前橋市千代田町１－７－４ 

（tel 027­231­5311  fax 027­231­7667） 

研修内容 

（１）「禁煙しようと思う方へ」 

講師 うめやま医院 梅山知一 氏 

（２）「禁煙は楽しい！－楽しい禁煙、楽な禁煙そんな禁煙のこと学んでみませんか」 

講師 奈良女子大学教授・保健管理センター所長 高橋裕子 氏 

５ 新着ＤＶＤ・図書のご案内 
http://www.gummasanpo.jp/topics/19%20sin%20dvd%20tosyo%20.pdf 

６ お知らせ 

「新型インフルエンザ対策関連情報」について 
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku­kansenshou04/index.html 
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