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このメールマガジンは群馬産業保健推進連絡事務所のホームページに掲載された新着情報や 

その他の産業保健情報について配信しています。 
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女性労働者の就業を禁止する範囲が拡大されます 
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女性労働基準規則の改正により１０月１日より、母性保護のために生殖機能等（妊娠や出産・授乳 

機能）に有害な化学物質が発散する場所での女性労働者の就業を禁止する範囲が拡大されます。 

規制対象となる化学物質は従来の９物質から２５物質となり、これらを扱う作業場のうち、以下の業 

務については、妊娠の有無や年齢等にかかわらず全ての女性労働者の就業が禁止となります。 

 

◎女性労働者の就業を禁止する業務 

  ▽労働安全衛生法令に基づく作業環境測定を行い、「第３管理区分」 

（作業場所の有害物質の気中濃度の平均が、管理濃度を超える状態） 

となった屋内作業場での業務 

（＊男性の場合は呼吸用保護具等の着用により作業可能） 

     ▽タンク内、船倉内での業務等（規制対象となる化学物質の蒸気や粉じんの発散が著しく、呼吸 

用保護具の着用が義務付けられている業務） 

 

 

 

 

 



   ◎規制対象物質（２５物質） 

     ▽特定化学物質障害予防規則の適用を受けるもの（１３物質） 

・塩素化ビフェニル（PCB） 
・水銀およびその無機化合物  

（硫化水銀を除く） 

・アクリルアミド ・塩化ニッケル（Ⅱ） （粒状のものに限る） 

・エチレンイミン 
・ヒ素化合物  

（アルシンとヒ素ガリウムを除く） 

・エチレンオキシド ・β-プロピオラクト 

・カドミウム化合物 
・ペンタクロルフェノール（ＰＣＰ） 

およびそのナトリウム塩 

・クロム酸塩 ・マンガン 

・五酸化バナジウム  

    ＊カドミウム、クロム、バナジウム、ニッケル、ヒ素の金属単体、マンガン化合物は対象外 

  ▽鉛中毒予防規則の適用を受けるもの（１物質） 

・鉛およびその化合物 

  ▽有機溶剤中毒予防規則の適用を受けるもの（１１物質） 

・エチレングリコールモノエチルエーテル 

   （セロソルブ） 

・テトレクロルエチレン 

（パークロルエチレン） 

・エチレングリコールモノエチルエーテル 

アセテート （セロソルブアセテート） 
・トリクロルエチレン 

・エチレングリコールモノメチルエーテル 

   （メチルセロソルブ） 
・トルエン 

・キシレン ・二硫化炭素 

・Ｎ，Ｎ-ジメチルホルムアミド ・メタノール 

・スチレン  
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産業保健相談事例のご紹介 
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産業保健推進連絡事務所では、産業保健に関する相談業務を実施しています。 

当連絡事務所に寄せられた相談事例を紹介します。 

Ｑ． 建物解体時に建築リサイクル法に係る掲示だけでなく「石綿」に関するものも表示する様な 

話を聞いたが、建物解体時にはどの様な掲示をすればよいのか？ 



Ａ． 石綿含有吹き付け材（レベル１）、石綿含有保温材、耐火被覆材、断熱材（レベル２）につ 

いては計画届、作業届の労働基準監督署への届出が必要だが、その他の石綿含有建材 

（スレート材等）（レベル３）の使用がある場合には「リサイクル法」での参考届け出が必要。 

使用がない場合においても〔不使用〕という掲示を周辺住民の安心のために 

貼り出す事が指導通達されている。書式については特段定めがないが、 

調査者、日付、方法等いくつかの要件を記載することとされている。 
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産業保健セミナー（９・１０月の予定）のご案内 
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  当連絡事務所の産業保健セミナー（９・１０月分）を掲載します。 

  受講料・教材費は無料です。 

＊セミナーは、できるだけ計画通り実施したいと考えていますが、電力事情や会場 

   等の都合により、研修の中止や日程・会場の変更をすることがあります。 

  

  ☆お申し込み・詳細につきましてはホームページをご覧ください☆ 

         ⇒  http://www.gummasanpo.jp/seminar/index.html 

（申し込みいただいた後の変更については、連絡先がはっきりしている方には、連絡事務所から 

ご連絡いたします。） 

 

日 程 テーマ 開催場所 

☆産業医研修 

９月２７日（木） 『 歯科保健から考える生活習慣病 』 前橋 

１０月１１日（木） 
『 有機溶剤使用場所の管理のための 

測定機器の使用実習 』 
前橋 

１０月２４日（水） 『 糖尿病治療の最新知識 』 前橋 

☆メンタルヘルス対策セミナー 

９月１９日（水） 『 対話法について（対話のコツ） 』 前橋 

９月２０日（木） 
『 メンタルヘルス不調の従業員への 

対応と職場復帰支援のポイント 』 
大泉 

１０月 ５日（金） 『 メンタルヘルス不全者の休職と職場復帰 』 前橋 

１０月１７日（水） 『 対話法について（事例と実習） 』 前橋 

１０月２６日（金） 『 カウンセリング（初級） 「認知行動療法」 』 前橋 



☆健康保持増進対策セミナー 

１０月 ４日（木） 『 インフルエンザ対策 』 前橋 

１０月３０日（火） 『 高齢労働者の健康管理 』 前橋 

☆作業環境管理対策セミナー 

９月１４日（金） 
『 VDT 作業における労働衛生管理 

～注意点の復習～ 』 
前橋 
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８月のセミナー結果 
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◎メンタルヘルス対策セミナー 

テ ー マ ：  『メンタルヘルス不調の予防とポイント（その 1）』 

開催日時 ： ８月９日（木） 14：00～16：00 

会   場 ： 太田市学習文化センター 第２研修室 

講   師 ： 鈴木 浄美 氏（カウンセリングオフィス「ハルモニア」 代表、当連絡事務所 相談員） 

参 加 者 ： １０名 

内   容 ： メンタルヘルス不調に陥る人は必ずその前にストレスサインを出しています。 

そのサインを早期にキャッチし、メンタルヘルスの不調に陥らないようサポートの 

仕方、接し方等について分かり易くお話していただきました。 

参加者からは、「具体的で分かり易かった」「メンタルヘルス不調者への接し方など 

大変勉強になりました」「今回のセミナーの内容について安全衛生委員会で報告した 

い」等の意見を得ました。 

 

テ ー マ ：  『パーソナリティの評価と病理』 

開催日時 ： ８月２１日（火） 14：00～16：00 

会   場 ： 群馬県公社総合ビル １階東研修室 

講   師 ： 渡辺 俊之 氏（高崎健康福祉大学大学院 教授、当連絡事務所 相談員） 

参 加 者 ： １８名 

内   容 ： 産業メンタルヘルスの領域では新型うつ病という言葉がしばしば聞かれます。 

従来のうつ病親和性パーソナリティ（まじめ、情にあつい、断れない）とは異なる 

性格傾向が背景にあることが知られています。 

そもそも、精神疾患の多くは、パーソナリティ特性と環境との相互関係の不具合 

で引き起こされた不適応状態です。パーソナリティとは、自我の機能として評価が 

できます。現実検討能力、対象関係、支配と達成の能力、退行の方法、防衛規制など 

について学び、産業場面におけるパーソナリティ評価と病理の表れ方について、講師 

自らが力動的精神科医として臨床で行ってきたパーソナリティの評価をもとに、分か 

 

 

 

 



り易く説明していただきました。 

参加者からは、「分かり易い講義で、パーソナリティについて理解できた」「専門的な 

ことを含む密度の濃いセミナーでした」「第２弾を期待しています」「何か問題があれ 

ば、ぜひ相談したくなる講師です。」等の意見を得ました。 

 

◎健康保持増進対策セミナー 

テ ー マ ：  『健診データのまとめ方と活用』 

開催日時 ： ８月２日（木） 14：00～16：00 

会   場 ： 群馬メディカルセンター2F セミナールーム 

講   師 ： 藤田 晴康 氏（赤城病院 副院長、当連絡事務所 相談員） 

参 加 者 ： １１名 

内   容 ： 健診機関任せになっている健診結果を各事業場において有用的に活用できるように、エクセル 

を用いての健診データを効率的にまとめるコツと結果報告の要点を解説していただきま 

した。 

参加者からは、「基本的な講義も入っていて勉強になりました」「社内でも健診データ 

をまとめてみようと思います」等の意見が得られました。 

 

◎作業環境管理対策セミナー 

テ ー マ ：  『化学物質の危険と安全対策』 

開催日時 ： ８月２３日（木） 14：00～16：00 

会   場 ： 群馬メディカルセンター2F セミナールーム 

講   師 ： 大澤 武克 氏（大澤労働安全・衛生コンサルタント事務所 所長、当連絡事務所 相談員） 

参 加 者 ： ３名 

内   容 ： 印刷業で発生している胆管がんの問題、また、１０月１日より施行される「化学物質 

取扱に関する女性労働者の就業を禁止する業務の範囲拡大」を受け、化学物質の 

危険性、取扱に対する注意事項および環境改善を含めた安全対策等についてお話いた 

だきました。 

参加者からは、「普段聞けない話が聞けて良かった」等の意見が得られました。 
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関係機関の動き 
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１． 有機溶剤の取扱等についてのリーフレットが出来ました 

『有機溶剤を正しく使いましょう』 

⇒http://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/dl/120815-01.pdf 

 

２． １０月１～７日の「第６３回 全国労働衛生週間」です。 

スローガン 『 心とからだの健康チェック みんなで進める健康管理 』 

 

 

 



＊今年度のスローガンは、近年過重労働による健康障害やメンタルヘルス不調などの 

健康問題が重要な課題となっていることから、労働者自身や管理監督者、産業保健 

スタッフが一丸となって健康管理を進め、労働者の心とからだの健康が確保された職 

場の実現を目指すことを表しています。 

⇒http://www.mhlw.go.jp/new-info/kobetu/roudou/gyousei/anzen/dl/120823-1.pdf 

 

９月１～３０日までを準備月間とし本週間に向け、県内各地で趣旨説明会が開催されます。 

日程等は以下の通りです。 

地区 開催日時 開催場所 

高崎 ９月２０日（木） 13：30～ 高崎市産業創造館 

安中 ９月１４日（金） 15：30～ 並木苑 

松井田 ９月２１日（金） 15：00～ 安中市役所松井田分庁舎 

富岡 ９月２６日（水） 15：00～ ヴァンベール 

下仁田 ９月２８日（金） 15：00～ 下仁田町林業総合センター 

前橋 ９月１１日（火） 13：30～ 群馬建設会館 

伊勢崎 ９月１２日（水） 13：30～ 伊勢崎商工会議所 大ホール 

渋川 ９月２０日（木） 14：00～ ホワイトパーク 

桐生 ９月１９日（水） 14：00～ 桐生商工会議所 6 階ケービックＩ 

館林 ９月 ６日（木） 13：30～  ジョイハウス 

大泉 ９月１２日（水） 13：30～  三洋保健センター 

太田 ９月１３日（木） 13：30～  マリエール 

沼田 ９月１１日（火） 14：00～  利根沼田文化会館 

藤岡 ９月１３日（木） 13：30～  藤岡商工会議所 3 階大ホール 

吾妻 ９月１２日（水） 14：00～  中之条町社会福祉センター 

 

３． ９月１～３０日は、「心とからだの健康推進運動」（標語：「健診で 心はればれ からだいきいき」） 

および「全国作業環境測定・評価推進運動」（標語： 「測定はリスク管理の第一歩 みんなで築

こう快適職場」）期間です。 

  ＊日本測定協会北関東支部では９月１３日に伊香保（福一）で技術研修会を開催します。 

 

☆・・★・・☆・・★・・☆・・★・・☆・・★・・☆・・★・・☆・・★・・☆・・★・・☆・・★・・☆・・★・・☆・・★・・☆・・★・・☆・・★・・☆・・★・・☆・・☆ 

８月７日で立秋を迎え暦の上ではもう秋ですが、未だ厳しい残暑が続いています。 

９月になっても暫く暑さは続きそうです。 

暑さに加えこの夏は４年に１度のスポーツの祭典『オリンピック』でさらに 

ヒートアップし、寝不足になられた方もいると思います。 

今回のロンドンオリンピックでは「なでしこジャパン」をはじめ 
 

 



女子の活躍によりメダルの獲得数が３８個と過去最多となりました。 

また、オリンピックの陰に隠れてしまいましたが、女子ソフトボール、 

女子野球も世界大会で優勝（野球は３連覇）しています。 

この暑さと寝不足で夏バテの方、全身がだるく、元気がでないときに効くツボ【湧泉】を押して 

みてはいかがでしょう。 

【湧泉の場所・押し方】 

湧泉は足の裏の土踏まずからやや指よりにあります。 

指を曲げたときにできるくぼみの中にあります。 

親指やペンなど固いもので痛くなるまで押し続けると効果があります。 
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