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このメールマガジンは群馬産業保健総合支援センターのホームページに掲載された新着情報や 

その他の産業保健情報について配信しています。 
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新年のご挨拶 

・・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・◆・◇・・ 

新年のお慶びを謹んでお祝い申し上げます。 

昨年は、地域産業保健センター事業を含めた 3 事業の一元化から 2 年目を迎え、新たに「ストレス

チェック制度」の周知活動などが加わりましたが、利用者並びに関係団体の皆様のご協力により事業

が順調に進めることができましたことは、ひとえに皆様のお力添えのお陰と深く感謝しております。 

今後は、より一層、皆様のご要望に応じられますよう職員一同努めて参りますので、本年も当セン

ターをご利用いただけますよう、どうぞ宜しくお願い申し上げます。 
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産業保健セミナー（1 月）のご案内 
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  当センターの産業保健セミナー（１月）を掲載します。 

  受講料・教材費は無料です。 

＊セミナーは、できるだけ計画通り実施したいと考えていますが、会場等の都合により、研修の中

止や日程・会場の変更をすることがあります。 

   申し込み後の変更については、ＦＡＸまたはメールにてご連絡致します。 

☆お申し込み・詳細につきましてはホームページをご覧ください☆ 

    ⇒  http://www.gummasanpo.jp/seminar/index.html 



 

日 程 テーマ 開催場所 

☆メンタルヘルス対策セミナー 

1 月 13 日（水） 『 ストレスチェック制度の実施について（担当者向け） 』 
ﾔﾏﾀﾞｸﾞﾘｰﾝ 

ﾄﾞｰﾑ前橋 

1 月 22 日（金） 『 こころの健康を守れ！−鍵はセルフケアにあり− 』 センター 

☆健康保持増進対策セミナー 

1 月 28 日（木） 『 がんの治療と就労の両立支援 』 センター 

☆法令解説 

1 月 27 日（水） 
『 監督署長に聞く最近の労働安全衛生の動向と 

行政が企業に望む安全衛生活動 』 
センター 
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１２月のセミナー結果 
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◎産業医研修 

テ ー マ ：  『改正労働安全衛生法の概要～化学物質のラベルとリスクアセスメント～』 

開催日時 ： １２月９日（水）１４：３０～１６：３０ 

会   場 ： 前橋テルサ ８階けやき 

講   師 ： 三澤 弘 氏（群馬労働局 労働基準部 健康安全課 主任労働衛生専門官） 

参 加 者 ： ４３名 

内   容 ： 平成28年6月1日より施行となる化学物質のリスクアセスメント、本年11月1日にナフタ

レンとリフラクトリーセラミックファイバーが新たに対象物質として追加され施行された

特定化学物質障害予防規則の一部改正等化学物質の管理を中心に、最近の労働

衛生関係法令や通達等について分かりやすく説明いただきました。 

参加者からは「勉強になった」等の意見を得ました。 

◎作業環境管理セミナー 

テ ー マ ：  『作業環境測定の進め方 （実地研修）』 

開催日時 ： １２月１日（水）１４：００～１６：００ 

会   場 ： ㈱群馬分析センター 

講   師 ： ㈱群馬分析センター 担当者 

参 加 者 ： ９名 

内   容 ： 作業環境管理を進めるうえで職場の状況把握をするため作業環境測定を実施する

ことは重要です。 

 

 



塗装作業等の有害業務のある事業所では作業環境測定士が現場でサンプリングを

している姿を見たことがあるかと思います。 

当日は、作業環境測定実施機関である群馬分析センター様のご協力により、サンプ

リングされた試料がどんな装置でどのように分析され評価しているのか施設見学をさ

せて頂きました。 

参加者からは「通常使用していない機械が見られた」「測定を行っている現場を見る

事ができた」「見学をさせてもらえるという点はかなり良かった」等の意見を得ました。 
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関係機関の動き 
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1. 平成 27 年度慢性腎臓病（CKD）病診連携研修会の開催について（群馬県） 

http://www.gummasanpo.jp/topics/27ckdbyoushinrenkeiseminar.pdf 

 

2. 平成 27 年度アスベスト関連疾患研修会の開催について（群馬県） 

  http://www.gummasanpo.jp/topics/27asubestseminar.pdf  

 

3. ストレスチェック制度解説セミナー（東京海上日動）厚生労働省委託事業の開催について 

   http://www.tokiorisk.co.jp/seminar/20151225.html 
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センターからのお知らせ 「ストレスチェック制度の導入をサポートします！」 
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  昨年 12 月 1 日から施行されました「ストレスチェック制度」について、当センターでは、研修会の 

他下記の支援を行っています。 

  ☆実施方法などについて質問したい  「ストレスチェック制度サポートダイヤル」 

    電話相談窓口を開設しています。 

    電話番号：全国統一ナビダイヤル 

           0570-031050 

           ※通話料金がかかります。 

    開設時間：平日 10 時～17 時 

 

  ☆直接会社に来て助言してほしい  「個別訪問支援」 

    メンタルヘルス対策の専門家が、直接事業場を訪問して、ストレスチェック制度の導入につい

て、各事業場の状況にあった具体的なアドバイスをします。（無料） 

     ※申込は当センターホームページの「メンタルヘルス対策」からお願い致します。 

      http://www.gummasanpo.jp/mental/index.html 
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一年の計は食卓にありと言われています。体に栄養を補給するばかりが食事の役割ではありませ

ん。食事の時間は、心の疲れを癒し、生活を豊かにする大切なひとときです。食事の時間を充実させ

て、一年をいきいきと過ごしましょう。 

☆食事で心を満たす 3 つのコツ☆ 

  ①朝ごはんで生活にリズムを 

    朝食は体を目覚めさせ、生活リズムを整えます。食欲や時間が 

無い時は、果物や野菜ジュースなど手軽なものを。 

  ②和食で食卓をリラックス空間に 

   和食は米、魚を中心に野菜の料理を組み合わせた、季節感あふ 

れる、彩り豊かな食事です。栄養バランスも整っています。気に 

入った食器に盛り付け、食卓に季節の草花をしつらえば、見た目 

も美しく、くつろぎ感がアップします。 

  ③食卓を囲み、楽しく食べる 

   家族や友人など、大切な人と食卓を共にして、団らんの時を過ご 

しましょう。食事中の会話は“心の栄養”です。 
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<<群馬産業保健総合支援センターメール配信サービス解除、変更はこちらから>> 
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sanpo10@gummasanpo.jp 
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