
 

======================================================================================== 

群馬産業保健総合支援センター メールマガジン第 282号 

令和 8年 3月 26日発信 

======================================================================================== 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

オンライン研修『 産業保健における生成 AIの活用 』の開催について 
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動画公開期間 4月 13日（月）～4月 24日（金） 

テ ー マ 産業保健における生成 AIの活用 

内 容 「近年注目を集めている「生成 AI（人工知能）」は、産業保健の現場においても新た 

な可能性を切り開く技術として期待されています。しかし、「AIは難しそう」「自 

分には使いこなせないのでは」と感じている方も多いのではないでしょうか。 

本研修会では、AIの利用が初めての方、あるいは AI についてほとんど知らない方 

（AI初学者）を対象に、生成 AI とは何か、その基本的な仕組みや使い方を解説しま 

す。 

             生成 AIの基礎から実務応用までを学ぶ最初の一歩として、ぜひご視聴ください。 

 

※本研修は、3本の動画より構成されております。 

その 1…「AIを取り巻く現状」（約 23 分） 

その 2…「生成 AIの取り扱い方法」（約 25 分） 

その 3…「生成 AIの諸問題や注意点」（約 10分） 

 

※動画視聴をご希望者される方は、当センターホームページお問い合わせよりお申込み下さい。 

 https://www.gunmas.johas.go.jp/faq/ 

動画視聴アドレスをお送りいたしますので、期間内にご視聴下さい。 
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◆本メールマガジンは、毎月 1日頃を目途に発行致します。 

◆新規配信、配信先変更、配信停止を希望される場合は、下記フォームよりご連絡をお願い致します。 

https://www.gunmas.johas.go.jp/mailmag/ 

 

独立行政法人労働者健康安全機構 

群馬産業保健総合支援センター 
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